附件2：
吉林大学2020年高水平运动队专业加试
测试内容及评分标准
乒乓球

按照测试比赛排名顺序，按计划确定考生取得等级资格。
田径
一、田径项目达标成绩要求
	项目
	男子
	女子

	100米
	11秒74
	13秒04

	200米
	23秒84
	27秒24

	400米
	53秒14
	1分03秒14

	800米
	2分3秒
	2分26秒

	1500米
	4分15秒
	5分05秒

	5000米
	16分10秒
	

	10000米竞走
（女5000米竞走）
	49分00秒
	27分30秒

	400米栏

	
	1分08秒（栏高0.762米）
（如果天气寒冷，测验400米，成绩为1分03秒80，同时测验跨栏跑，三个栏，栏高0.762米，技评）

	跳高
	1.83米
	1.56米

	跳远
	6.50米
	5.20米

	三级跳远
	13.60米
	11.00米

	撑竿跳高
	4.00米
	

	铅球
	12.50 米（球重7.26千克）
	12.50 米（球重4千克）

	铁饼
	38.00 米 （饼重2千克）
	39.00 米（饼重1千克）

	标枪
	51.00 米（枪重0.8千克）
	38.00 米（枪重0.6千克）

	链球
	48.00 米（球重7.26千克）
	40.00米（球重4千克）


注：1、径赛采用电动计时或手计时；田赛远度项目采用激光测距或红外线测距。
测试达到以上标准者，按照需求，择优确定录取名单。

二、测试内容及评分标准
1、测试指标与所占分值
	类别
	实战能力

	测试指标
	专项

	分值
	100分


2、测试方法与评分标准
1. 凡报考田径专项的考生只能在我校招生简章中公布的田径项目中选择一个项目进行考试。
2. 径赛项目测试采用一次性比赛，记取成绩换算成得分。记取成绩采用电动计时或手计时。采用手计时，每道必须由三名计时员记取成绩，所计成绩的中间值或相同值为最终成绩。
3. 径赛项目测试，考生只要起跑犯规均将被取消该项目的考试资格。
4. 田赛远度项目测试时，每人均有三次试跳或试投机会，记取最好成绩换算成得分。田赛高度项目测试时测试方法同远度项目，记取最后跳过高度换算成得分。
5. 跨栏采用的栏架高度和投掷项目所使用的器材重量，均以最新国际田联田径规则规定的成人比赛器材规格为标准（表1-1和表1-2）。
表1-1  测试采用的栏架高度
	组别
	110米栏（厘米）
	100米栏（厘米）
	400米栏（厘米）

	男
	106.7
	—
	91.4

	女
	—
	84
	76.2


   6. 
表1-2  投掷项目测试所使用器材的重量
	组别
	铅球(千克）
	标枪（克）
	铁饼（千克）
	链球（千克）

	男
	7.26
	800
	2
	7.26

	女
	4
	600
	1
	4


7. 
三、同分优先原则
若出现考生测试总分相同时，则按照我校招生简章《招生项目及计划》表中由左至右依次优先进行排序。
评分标准参照《普通高等学校运动训练、武术与民族传统体育专业体育专项考试方法与评分标准(2020版)》中田径项目评分表。
排球
一、测试内容
1．助跑摸高（15分）
2．三米移动（15分）
3．基本技术（70分）
二、测试方法
（一）身体素质类测试项目（30分）
1．助跑摸高（15分）
  采用双脚起跳摸高，可以采用原地、一步助跑、二步助跑或多步助跑形式进行。每人连续三次。取最好成绩。详见助跑摸高评分表。
2．三米移动（二轮测试）（15分）
  路线如图1所示，依次0→1、0→2、0→3各连续往返两次（各单程4次），全程总计12次。分两轮进行。每次往返必须触及相对应标志物，若未触及标志物，则视为失误，失去一轮测试资格。每人有两次测试资格。
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（二）基本技术测试项目（70分）
⒈二传队员测试项目及评分标准
传球：（40分）
传平拉开球⑵传短平快球⑶传近体快球⑷传背快球⑸传背平快球⑹传背后半高球⑺调整传球至二号位⑻调整传球至四号位（每项传5个球，每球1分共40分）

发球：（10分）
发直线球⑵发斜线球（每项发5个球，每球1分共10分）备注：具有一定攻击性
专位防守进攻：（20分）
二号位扣球⑵二次球进攻⑶一号位防扣球⑷一号位防吊球（每项5个球，每球1分共20分）
⒉主攻队员测试项目及评分标准
扣球：（40分）
扣四号位调整球⑵扣四号位平拉开球⑶扣六号位后排球⑷扣二号位半高球（每项扣5个球，每球2分共40分）
发球：（10分）
发直线球⑵发斜线球（每项发5个球，每球1分共10分）备注：具有一定攻击性
专位防守进攻：（20分）
接考官发球后扣前排球  ⑵四号位防扣球后扣前排球（每项5球，每球2分共20分）
⒊接应队员测试项目及评分标准
扣球：（40分）
扣二号位调整球⑵扣二号位半高球⑶扣一号位后排球⑷扣四号位调整球（每项扣5个球，每球2分共40分）
发球：（10分）
发直线球⑵发斜线球（每项发5个球，每球1分共10分）备注：具有一定攻击性
专位防守进攻：（20分）
拦网后撤接吊球后扣球⑵二号位防扣球后扣球（每项5球，每球2分共20分）
⒋副攻队员测试项目及评分标准
扣球：（40分）
扣短平快球  ⑵扣近体快球 ⑶扣背快球⑷男子扣背平快球；女子扣背飞球（每项扣5个球，每球2分共40分）
发球：（10分）
发直线球⑵发斜线球（每项发5个球，每球1分共10分）备注：具有一定攻击性
专位防守进攻：（20分）
五号位防吊球或扣球 ⑵拦网后撤接球扣快球（每项5球，每球2分共20分）
⒌自由人测试项目及评分标准
移动接发球和移动接扣球：（40分）
移动接发球（左、右侧各五球）⑵移动接扣球（左、右侧各五球）（每球2分共40分）
调整传球和垫调球：（20分）
调传四号位⑵调传二号位⑶垫调四号位⑷垫调二号位（每项5球，每球1分共20分）
专位单兵防守：（10分）
五号位防扣球、吊球（20球，每球0.5分共10分）
三、同分优先原则
若出现考生测试总分相同时，自由人按照三米移动、助跑摸高依次优先进行排序；其他位置按照助跑摸高、三米移动依次优先进行排序。
附表一 助跑摸高评分表
表1-1男子主攻、接应、副攻助跑摸高评分表
	高度(cm)
	分值
	高度(cm)
	分值

	340
	15.0
	308
	7.0

	338
	14.5
	306
	6.5

	336
	14.0
	304
	6.0

	334
	13.5
	302
	5.5

	332
	13.0
	300
	5.0

	330
	12.5
	298
	4.5

	328
	12.0
	296
	4.0

	326
	11.5
	294
	3.5

	324
	11.0
	292
	3.0

	322
	10.5
	290
	2.5

	320
	10.0
	288
	2.0

	318
	9.5
	286
	1.5

	316
	9.0
	284
	1.0

	314
	8.5
	282
	0.5

	312
	8.0
	280
	0.0

	310
	7.5
	
	


	度(cm)
	分值
	高度(cm)
	分值

	310
	15.0
	278
	7.0

	308
	14.5
	276
	6.5

	306
	14.0
	274
	6.0

	304
	13.5
	272
	5.5

	302
	13.0
	270
	5.0

	300
	12.5
	268
	4.5

	298
	12.0
	266
	4.0

	296
	11.5
	264
	3.5

	294
	11.0
	262
	3.0

	292
	10.5
	260
	2.5

	290
	10.0
	258
	2.0

	288
	9.5
	256
	1.5

	286
	9.0
	254
	1.0

	284
	8.5
	252
	0.5

	282
	8.0
	250
	0.0

	280
	7.5
	
	


表1-2男子自由人助跑摸高评分表
                        表1-3男子二传助跑摸高评分表
	高度(cm)
	分值
	高度(cm)
	分值

	330
	15.0
	298
	7.0

	328
	14.5
	296
	6.5

	326
	14.0
	294
	6.0

	324
	13.5
	292
	5.5

	322
	13.0
	290
	5.0

	320
	12.5
	288
	4.5

	318
	12.0
	286
	4.0

	316
	11.5
	284
	3.5

	314
	11.0
	282
	3.0

	312
	10.5
	280
	2.5

	310
	10.0
	278
	2.0

	308
	9.5
	276
	1.5

	306
	9.0
	274
	1.0

	304
	8.5
	272
	0.5

	302
	8.0
	270
	0.0

	300
	7.5
	
	


表1-4女子主攻、接应、副攻助跑摸高评分表
	高度(cm)
	分值
	高度(cm)
	分值

	310
	15.0
	278
	7.0

	308
	14.5
	276
	6.5

	306
	14.0
	274
	6.0

	304
	13.5
	272
	5.5

	302
	13.0
	270
	5.0

	300
	12.5
	268
	4.5

	298
	12.0
	266
	4.0

	296
	11.5
	264
	3.5

	294
	11.0
	262
	3.0

	292
	10.5
	260
	2.5

	290
	10.0
	258
	2.0

	288
	9.5
	256
	1.5

	286
	9.0
	254
	1.0

	284
	8.5
	252
	0.5

	282
	8.0
	250
	0.0

	280
	7.5
	
	


表1-5女子自由人助跑摸高评分表
	高度(cm)
	分值
	高度(cm)
	分值

	280
	15.0
	248
	7.0

	278
	14.5
	246
	6.5

	276
	14.0
	244
	6.0

	274
	13.5
	242
	5.5

	272
	13.0
	240
	5.0

	270
	12.5
	238
	4.5

	268
	12.0
	236
	4.0

	266
	11.5
	234
	3.5

	264
	11.0
	232
	3.0

	262
	10.5
	230
	2.5

	260
	10.0
	228
	2.0

	258
	9.5
	226
	1.5

	256
	9.0
	224
	1.0

	254
	8.5
	222
	0.5

	252
	8.0
	220
	0.0

	250
	7.5
	
	


表1-6女子二传助跑摸高评分表
	高度(cm)
	分值
	高度(cm)
	分值

	290
	15.0
	258
	7.0

	288
	14.5
	256
	6.5

	286
	14.0
	254
	6.0

	284
	13.5
	252
	5.5

	282
	13.0
	250
	5.0

	280
	12.5
	248
	4.5

	278
	12.0
	246
	4.0

	276
	11.5
	244
	3.5

	274
	11.0
	242
	3.0

	272
	10.5
	240
	2.5

	270
	10.0
	238
	2.0

	268
	9.5
	236
	1.5

	266
	9.0
	234
	1.0

	264
	8.5
	232
	0.5

	262
	8.0
	230
	0.0

	260
	7.5
	
	


附表二：三米移动评分标准表
表2-1男子3米移动评分标准
	成绩
	得分
	成绩
	得分

	9″2
	15.0
	10″8
	7.0

	9″4
	14.0
	11″0
	6.0

	9″6
	13.0
	11″2
	5.0

	9″8
	12.0
	11″4
	4.0

	10″0
	11.0
	11″6
	3.0

	10″2
	10.0
	11″8
	2.0

	10″4
	9.0
	12″0
	1.0

	10″6
	8.0
	12″2
	0.0


 
 
表2-2女子3米移动评分标准
	成绩
	得分
	成绩
	得分

	13″0
	15.0
	14″6
	7.0

	13″2
	14.0
	14″8
	6.0

	13″4
	13.0
	15″0
	5.0

	13″6
	12.0
	15″2
	4.0

	13″8
	11.0
	15″4
	3.0

	14″0
	10.0
	15″6
	2.0

	14″2
	9.0
	15″8
	1.0

	14″4
	8.0
	16″0
	0.0


足球
第一部分：非守门员测试标准
考核标准与所占分值
	类别
	专项素质
	专项技术

	考核指标
	5X25米折返跑
	传准
	运射

	分值
	20
	40
	40


二、考试方法与评分标准
（一）专项素质
5×25 米折返跑
1. 考试方法：考生从起跑线向场内垂直方向快跑，在跑动中依次用手击倒位于 5 米、10 米、15 米、20 米和 25 米各处的标志物后返回起跑线，要求每击倒一个标志物须立即返回一次，再跑到下一个标志物，以此类推。考生应以站立式起跑，脚动开表，完成所有折返距离回到起跑线时停表，记录完成的时间。未击倒标志物，成绩无效。每人测试 1 次。
评分标准：(见表1)
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）

	
	男
	
	男

	20
	32
	10
	34.71 - 35.00

	19
	32.01 - 32.30
	9
	35.01 - 35.30

	18
	32.31 - 32.60
	8
	35.31 - 35.60

	17
	32.61 - 32.90
	7
	35.61 - 36.90

	16
	32.91 - 33.20
	6
	36.91 - 37.20

	15
	33.21 - 33.50
	5
	37.21 - 37.50

	14
	33.51 - 33.80
	4
	37.51 - 37.80

	13
	33.81 - 34.10
	3
	37.81 - 38.10

	12
	34.11 - 34.40
	2
	38.11 - 38.40

	11
	34.41 - 34.70
	1
	38.41- 39.00


表1 5×25 米折返跑评分标准
（二）专项技术
1、传准
（ 1） 测试方法

①测试者将球放在限制线后，定点或用脚拨球使球滚动（ 但不能超过限制线）    ， 然后用脚背内侧向圈内传球球落在圈内或线上均有效。

②每人连续踢 8 个球，但必须是惯常脚踢 6 个，非惯常脚踢 2 个， 取最好的 5 个球得分之和为该项成绩。

（ 2） 场地设置（ 见图 1）
①以 O 为圆心，以 2 米和 2.5 米为半径，分别划里外两个圆。圆心处插一根 1.5 米高并系有彩色小旗的标志杆， 作为传准的目标。

②传球限制线线长 3 米， 距圆心 25 米。

    (3)传准评分标准:里圈（含里圈线）为 8 分， 外圈（含外圈线）为 4 分， 满分为40分。
[image: image1.png]



2、运射
（1）考试方法：如图 2 所示，从罚球区线中点垂直向场内延伸至 20 米处，画一条平行于球门线的横线作为起点线。距罚球区线 2 米处起，沿 20 米垂线共插置 8 根标志杆。考生将球置于起点线上，运球依次绕过 8 根标志杆后起脚射门，球动开表，当球从空中或地面越过球门线时停表，记录完成的时间。凡出现漏杆、射门偏出球门，球击中横梁或立柱弹出，均属无效，不计成绩。每人测试 2 次，取最好成绩。
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图2运球过杆示意图

评分标准：见表 2。
表2 运射评分细则
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）

	
	男
	
	男

	40
	7.2
	20
	9.01 - 9.20

	38
	7.21 - 7.40 
	18
	9.21 - 9.40 

	36
	7.41 - 7.60
	16
	9.41 - 9.60

	34
	7.61 - 7.80
	14
	9.61 - 9.80

	32
	7.81 - 8.00
	12
	 9.81 - 10.00

	30
	8.01 - 8.20 
	10
	10.01 - 10.20 

	28
	8.21 - 8.40 
	8
	10.21 - 10.40

	26
	8.41 - 8.60 
	6
	10.41 - 10.60

	24
	8.61 - 8.80
	4
	10.61 - 10.80

	22
	8.81 - 9.00
	2
	10.81 - 11.00 


三、同分优先原则

若出现考生测试总分相同时，则按照运射、传准成绩依次优先进行排序。
                  第二部分
守门员测试标准
考核指标所占分值

	类别
	专项素质
	专项技术

	测试
指标
	5X25米折返跑
	踢远
	扑接球

	分值
	20 分
	40 分
	40 分


考试方法与评分标准

专项素质

5×25 米折返跑
考试方法与评分标准和非守门员相同。
（二）专项技术

1、踢远

（1）测试方法：在罚球区线上截取横宽 15 米为测试场地的宽
度，从横线两端分别垂直向场内画两条 60 米以上平行直线为测
试区纵长，并标出距离数，如图 3 所示。测试者手持球（可跑），在罚球区内，向测试区域发球（踢手抛的空中球或反弹球均可），球的第一落点在测试区域内或线上，成绩有效。每人可测三次，记最好一次成绩。
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图3 踢远场地示意图
（2）评分标准:见表3,距离(米)

表3（守门员）踢远评分表

	分
值
	40
	38
	36
	34
	32
	30
	28
	26
	24
	22

	距
离
	50
	48
	46
	44
	42
	40
	39
	38
	37
	36

	分
值
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2

	距
离
	34
	33
	32
	31
	30
	29
	28
	27
	26
	25


2、扑接球

测试方法：测试者扑接 10 个来自罚球区线外射中球门的有效射门的球（其中包含地滚球、半高球、高球及需要倒地接的球）及 5 个有效的传中球。

 （2）评分标准：考评员参照扑接球评分细则（表4），独立对考生进行技术技能评定。 采用 10 分制评分，分数至多可到小数点后2位。

表4 扑接球评分细则
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三、同分优先原则

若出现考生测试总分相同时，则按照扑接球、踢远成绩依次优先进行排序。
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